
大分市陸上教室要項

【種目】短距離走・長距離走・ハードル・跳躍・投てき

【対象】小学３年生以上 高校３年生

【期間】R７年４月～R８年３月　２回/月　計２４回（土曜日・日曜日・祝日）
　　　 　（時間：４月～９月：１６時～１８時、10月～３月：９時３０分～１１時３０分）

【場所】ジェイリーススタジアム（市営陸上競技場）

【参加料】年会費 １０，０００円（スポーツ少年団登録・スポーツ傷害保険料を含む。但し、各種大会の参加費は別
途）

【申込方法】

パソコンとスマホのどちらかでお申し込みください。

◎パソコンで申し込む場合

　所定の申し込用紙をENTRYからダウンロードして入力する。

◎スマホで申し込む場合

　必要事項「郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、年齢、学年、学校名、保護者名、電話番号」を入力する。

◎申込先

　パソコン、スマホとも E-mail : fant37086@gmail.com

◎申込期限

　３月３１日(月)

【問合せ先】

　田中　繁　 携帯：090-1361-0781

【教室の日程確認】

http://www.oita-riverstadium.com

http://www.oita-riverstadium.com/


　令和７年度　「大分市陸上教室」日程表

回 日　時 曜　日 場　所 時　間 備考欄

1 4月5日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30 ＊9時30分～開講式

2 4月29日 （火曜日・祝） ジェイリース 16：00～18：00

3 5月3日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

4 5月31日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

5 6月7日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

6 6月21日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

7 7月5日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

8 7月27日 （日曜日） ジェイリース 16：00～18：00

9 8月9日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

10 8月23日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

11 9月7日 （日曜日） ジェイリース 16：00～18：00

12 9月13日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

13 10月18日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

14 10月25日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

15 11月1日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

16 11月29日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

17 12月13日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

18 12月20日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

19 1月10日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

20 1月17日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

21 2月14日 （土曜日） ジェイリース 13：30～15：30 ＊am専用使用有り

22 2月21日 （土曜日） ジェイリース 13：30～15：30 ＊am専用使用有り

23 3月7日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

24 3月28日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30 ＊11時～閉講式

     　場所：ジェイリース スタジアム　時間：4月～9月 16時～18時、10月～3月 9時30分～11時30分


