
　令和６年度　「大分市陸上教室」日程表

回 日　時 曜　日 場　所 時　間 備考欄

1 4月6日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00 ＊16時～開講式

2 4月21日 （日曜日） ジェイリース 16：00～18：00

3 5月6日 （月曜日・祝） ジェイリース 16：00～18：00

4 5月18日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

5 6月1日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

6 6月22日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

7 7月13日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

8 7月27日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

9 8月10日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

10 8月24日 （土曜日） ジェイリース 16：00～18：00

11 9月16日 （月曜日・祝） ジェイリース 16：00～18：00

12 9月23日 （月曜日・祝） ジェイリース 16：00～18：00

13 10月5日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

14 10月26日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

15 11月2日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

16 11月30日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

17 12月14日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

18 12月21日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

19 1月11日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

20 1月18日 （土曜日） ジェイリース 13：30～15：30

21 2月15日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

22 2月22日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

23 3月1日 （土曜日） ジェイリース 9：30～11：30

24 3月23日 （日曜日） ジェイリース 9：30～11：30 ＊11時～閉講式

     　場所：ジェイリース スタジアム　時間：4月～9月 16時～18時、9月～3月 9時30分～11時30分


